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Auf dem Weg nach Hawaii 
 
Lanzarote. Der für den OSSV Kamenz startende und in Riesa an der BA studierende und beim SC Riesa 
trainierende Triathlet Markus Tomschke gewann am Sonnabend beim Ironman auf Lanzarote seine 
Altersklassenwertung (18-24 Jahre) und qualifizierte sich damit für den im Oktober stattfindenen Ironman-
Triathlon auf Hawaii. 
 
Bei tropischen Temperaturen benötigte Markus für die Strecke von 3,8km Schwimmen (54:33), 180km 
Radfahren (05:24 Std.) und den anschließenden Marathonlauf von 42,195km (3:30 Std.) eine Gesamtzeit 
von 09:54:47 Stunden. Damit sicherte er sich den Sieg in seiner Altersklasse und belegte in der 
Gesamtwertung den 39. Platz von 1200 gestarteten Athleten. 
 
Wie schwer die windanfällige und bergige Radstrecke (2600 Höhenmeter) war, zeigt ein Vergleich mit seiner 
Bestzeit vom Triathlon in Frankfurt, wo er für die 180km nur 4:37 Std. benötigte. (J. Gebauer) 
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